
M
arzo y Abril continúan siendo meses 

muy ventosos, lo que representa 

un peligro potencial a la seguridad 

para cualquiera que trabaja al aire libre. 

Especialmente para la industria de la jardin-

ería y paisajismo. Trabajar con seguridad 

en condiciones ventosas es algo de 

sentido común como el seguir 

algunos consejos de seguridad 

básicos, como estos que he 

creado para mi compañía.

Viento y Seguridad 

en el Sitio de 

Trabajo

La primera cosa 

que yo recomendaría 

es la de no trabajar 

al aire libre los días muy 

ventosos, pero eso no es 

siempre practico. Durante el mes 

de enero tuvimos 14 días ventosos 

consecutivos y la mayoría de nosotros 

necesitamos estar trabajando continu-

amente para poder sobrevivir. He aquí algu-

nas ideas sobre la seguridad para mantener 

en mente cuando trabajamos al aire libre 

durante un día ventoso.

  Asegúrese que todos los andamios están 

seguros y que no se caerán durante un 

ventarrón fuerte.

  Asegúrese de usar protección en los ojos – 

partículas, tierra, arena, etc. Pueden volar 

hasta sus ojos causándole daños severos e 

inclusive infección.

  Asegúrese de tener puesto protección 

solar. Algunas veces cuando el viento esta 

frio, no sentimos el calor, pero los rayos del 

sol siguen pegando en la piel quemándola.

  Exactamente como ocurre en el verano, 

estos vientos de invierno/primavera pueden 

resecar el cuerpo. Tenga la precaución 

de mantenerse hidratado. Tome suficiente 

agua y bebidas no cafeinadas.

  Preste atención con los cables eléctricos 

que pueden soltarse y caerse sobre los 

lugares de trabajo. Si esto sucede, repór-

telo inmediatamente.

  Manténgase alejado y no trabaje cerca 

de arboles grandes cuando esta ventoso. 

Las ráfagas de viento más fuertes pueden 

quebrar ramas y causar lastimaduras a 

aquellos que trabajan debajo de estos. 

O peor, el árbol completo puede caerse 

y aplastar todo lo que encuentre en su 

camino.

  Porque es común el que haya obje-

tos volando durante las ráfagas de 

viento, si usted debe de trabajar 

bajo estas condiciones, use un 

casco (hardhat) para tener 

una protección extra.

 Cambie parte de su 

agenda durante los 

días ventosos. Si 

usted había planea-

do fumigar o realizar 

alguna otra tarea que se 

pueda ver obstaculizada 

por el viento, postérguelo para 

otro día.

 Trabaje en las áreas del proyecto 

que se vean menos afectadas por el 

viento, como aquellas cercanas a casas, 

paredes o edificios que detengan el viento.

  Use mascarilla – mantenga el polvo y otros 

objetos alejados del sistema respiratorio 

superior (nariz-garganta) y los pulmones.

  Asegure las escaleras, tuberías y otras 

herramientas en las camionetas, tráiler y 

transportes en general, antes de salir al 

camino.

Estas sugerencias son el inicio para crear un 

programa de seguridad comprensivo para su 

compañía. Yo siempre he encontrado que la 

mejor pieza del programa de seguridad es el 

sentido común. Inclusive cuando debemos 

enfrentar un día de trabajo ventoso.

Seguridad para la Oficina,  

el Hogar o la Carretera

Por supuesto cuando es ventoso no solo es 

ventoso en el trabajo, sino en todos lados. 

He aquí algunas sugerencias de seguridad 

para la casa, la oficina y en el camino para 

cuando el viento sople:

  Inspeccione su casa u oficina en busca 

de objetos que puedan moverse, caerse o 

quebrarse y asegure estos objetos antes de 

que los vientos comiencen a soplar.

  Si es posible, traiga a sus mascotas aden-

tro de la casa, o al menos póngalas en el 

garaje u otro lugar cubierto para prote-

gerlos de los vientos.

  Asegure o guarde los muebles del jardín, 

las decoraciones, botes de basura, ma-

cetas colgantes y cualquier otra cosa que 

pueda transformarse en un peligro si sale 

volando.

  Con ráfagas de vientos fuertes, polvo y 

arena puede reducir la visibilidad en el 

camino. Así que baje la velocidad cuando 

maneje e incremente su distancia con el/

los vehículo/s que va/n adelante suyo.

  Los vientos fuertes pueden causar que los 

vehículos – especialmente los grandes 

– el que se muevan hacia los costados o 

inclusive que se vuelquen cuando están 

andando. Preste extra atención y trate de 

mantenerse alejado de camiones y grandes 

vehículos…especialmente en las curvas.

Manténgase usted y a su grupo de trabajo 

a salvo durante un clima ventoso. ¡Y no deje 

que el viento cree un agujero grande en el 

historial de seguridad o en las finanzas de su 

compañía!
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