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La Seguridad en el Sitio de Trabajo... Ayer y Hoy

Por Barbara Alvarez, LCIS Board Chair, Alvarez Landscape & Maintenance

Para mantener con el Aniversario nimero 20
de este tema, sus editores pensaron que seria
interesante esta vez, traer una perspectiva de
la evolucion de la seguridad en la industria
verde durante estos Ultimos 20 afios. Y quien
es mejor para traer una vision completa de
este tema que la presidenta formal de CLCA

y miembro del Consejo de LCIS Bérbara
Alvarez.

ucho ha pasado en el 4rea de segu-
ridad en el sitio de trabajo durante
estos (ltimos 20 afios. Sin ningln

orden en especial, he aqui algunos de los
cambios y mejoras que vienen a mi mente...

e Cuando LCIS fue
fundado, habia
menos regulacio-
nes y muchisimos
menos pleitos
legales. Parte de
la seguridad en
el sitio de trabajo L £
comenzo a existir, .
precisamente por el
incremento de las
demandas.

* El equipo se ha
vuelto mas sofisti-
cado. Los traba-
jos que usaban
maquinas de cortar
césped rotativas
con gente caminando atras ahora son real-
izados por maquinas que son manejadas por
el jardinero, y el uso de otros equipos sofisti-
cados ha requerido el entrenamiento para
una operacion segura.

* Los negocios se han transformado en algo
progresivamente mas complicado a lo largo
del tiempo desde que estoy en él (jY ya son
mas de 30 afios!). Ahora debo de contar
con mas y mas gente para mantenernos en
seguridad mientras nos expandimos en nue-
vos tipos de trabajos.

El cambio demografico de nuestra fuerza

de trabajo ha resultado en la introduccion
gradual de una variedad de material impreso
y entrenamiento de seguridad para nuestros
grupos de trabajo y ahora son en espafiol.

Y por el Acta Americana de Discapacidad,
muchas polizas nuevas y procedimientos —
incluyendo cuando y como alguien es reintro-
ducido en nuestra fuerza de trabajo después
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de haber pasado un tiempo sin trabajar debi-
do a una lastimadura o enfermedad — ahora
son ley.

Cuando yo empecé a realizar negocios, no
puedo recordar el tener que tener un Manual
del Empleado, y ahora eso es ley también. Un
Programa de Seguridad actualizado y en fun-
cionamiento ahora es una obligacion de tener
para los empleadores de California.

Los Tiempos estan Cambiando

La evolucion de la seguridad en el sitio de tra-
bajo ha causado que los duefios de las com-
pafias alteren sus estilos gerenciales en una
manera radical. Durante
aquellos viejos dias yo le
decia a los empleados que
hacer. Ahora debo de “con-
sultar” con mis empleados
y recibir “su punto de vista”
para asegurarme que
entienden mis directivas...
especialmente en todo lo
relacionado a la seguridad.

En términos de regulacio-
nes estas no estaban en mi
mente cuando yo empecé
mi negocio. Ahora todos
los duefios de negocios
deben de mantener todas
las cosas al tanto con OSHA
y més. Las buenas noticias
son que, por que se han incrementado las
regulaciones de seguridad, nuestro negocio
ha evolucionado de algo no sofisticado a algo
altamente profesional en cuestion de unos
pocos afios. He aqui algunas méas regulacio-
nes, reglas del sentido comdn y procedimien-
tos de seguridad, con las cuales debemos de
convivir...

* Empujar una maquina de cortar césped al
aire fresco era una cosa maravillosa. Ahora
con la evolucioén de la jardineria, una larga
lista de equipo de seguridad debe de ser
usado mientras usted lo opera. Esto incluye
el uso de mascarillas contra el polvo y lentes
de seguridad para proteger pulmones y ojos,
y protectores de oido para protegerse la
audicion.

e Antes en pantalones y tennis... ahora con
uniforme completo y botas con punta de
acero y chalecos de seguridad de color con-
trastantes. Los uniformes ahora son reque-

ridos universalmente cuando se trabaja en
sitios comerciales. Esto incluye el nombre en
camisas y tarjetas de identificacion con foto.

* Una pila de regulaciones relacionadas con
el uso, guardado y transportacion de quimi-
cos, incluyendo entrenamiento extensivo
y certificacion han llegado con el peso de
toda su fuerza a implementarse.

* Reuniones de seguridad y entrenamiento,
de forma regular y continua estan aqui para
quedarse.

e La evolucion de la seguridad en la propiedad
plblica cuando se realiza mantenimiento
en propiedades comerciales se ha transfor-
mado en algo mas sofisticado, como el apre-
nder como tratar con agua reciclada versus
agua potable.

e Limpieza regular y mantenimiento del equipo
y vehiculos no solo refleja el profesional-
ismo, sino también en los resultados en dias
de trabajo mas seguros.

Algunas Ideas Acerca de Levantamiento

Habia un tiempo que cuando uno no pedia
ayuda para levantar una carga pesada. Ahora,
el levantar una manta con basura se ha
transformado en una tarea de dos personas.
Nuestra compafia también provee bhotes de
basura con rueditas para hacer el trabajo
todavia mas facil. También, el incrementar

el fomento del uso universal de fajas para el
soporte de la espalda, y no es material para
risas.

Palabras de Sabiduria de Barbara

El disefiar y mostrar un genuino interés en
proveer un ambiente libre de accidentes en
el lugar de trabajo comienza con los duefios y
gerentes. Usted debe de marcar el paso y el
tono y hacer lo que usted dice, tratando a sus
empleados con respeto. Si usted les ensefia
tempranamente, haciendo que la seguridad
esté siempre presente en sus pensamientos,
esta se transformara en su segunda natu-
raleza para ellos... dandoles el orgullo en
contribuir a un ambiente de trabajo libre de
accidentes como todos nos merecemos.
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